PREGATIREA PROFESIONA

CZU 796.011.2+001
SUSTENABILITATEA CERCETARII STIINTIFICE iN EDUCATIA FIZICA SI SPORT

Budevici-Puiu Liliana,
Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, Chisindu, Republica Moldova

Cuvinte-cheie: cercetare, educatie fizicd, sport, dezvoltare durabild, bune practici.

Rezumat. Avind in vedere importanta care se acordd la nivel global dezvoltdrii durabile, in anul 2000, la Frieberg (Suedia),
a fost adoptatd Declaratia privind promovarea Stiintei Sustenabile, in care au fost stipulate: cresterea substantiald a respon-
sabilitdtii guvernelor, constientizarea mai puternicd a cetdtenilor, dezvoltarea cercetdrilor interdisciplinare pe termen lung,
implicarea oamenilor de stiintd, a practicienilor in stabilirea prioritdtilor, crearea de cunostinte stiintifice noi, evaluarea con-
secintelor posibile si testarea acestora in practicd. Un rol semnificativ in dezvoltarea domeniului de educatie fizicd si sport il
are cercetarea stiintificd, iar realizarea acesteia are ca efect desfdsurarea unei activitdti creative. Astfel, este necesar ca initierea
studentilor in activitatea stiintificd sd devind o activitate obligatorie, intrucdt ea poate genera idei noi constructive, progres,
competitivitate si dezvoltare sustenabild. Cercetarea stiintificd alimenteazd invdtdmantul, iar invdtdmantul face ca stiinfa sd
treacd de la o generatie la alta si sd se fortifice. Aceasta este beneficd pentru societate prin dezvoltarea fondului de know-how
(cunostinte). Problema principald a cercetdrii stiintifice este cea de eficientd. Obtinerea performantelor sportive intr-un timp
redus, cu eficientd crescutd si cu riscuri biologice minime a condus la o dezvoltare semnificativd a cercetdrilor stiintifice spe-
cifice domeniului sportului, dar si la o receptivitate sporitd privind transferurile de cunostinte si de aplicatii din alte domenii.

Introducere. Institutia de inviatamant superior
de educatie fizicd §i sport cuprinde in structura
sa de piatda cunostintele, activitatile ei principale
axandu-se pe crearea, achizitionarea, utilizarea,
invatarea, integrarea si valorificarea acestora, in
vederea obtinerii de performante economice i
sociale. Astfel, putem afirma ca institutia de in-
vatamant superior este o entitate sustenabild,
deoarece, pe baza unei abordari echilibrate din
punct de vedere economic, ecologic si social, valo-
rificd la un nivel superior cunostintele si celelalte
resurse de care dispune si pe care le atrage, gene-
rand eficienta si performantd multidimensiona-
le, validate de piatd si recunoscute de societate.
Comisia Mondiald pentru Mediu si Dezvoltare a
Natiunilor Unite, condusd de Gro Harlem Brun-
dtland, prim-ministru al Norvegiei, a introdus in
1987 un nou concept referitor la problemele de
mediu si sociale: ,,Sustenabilitatea (ca dezvoltare
durabild) este dezvoltarea care satisface nevoi-
le din prezent, fird a compromite posibilitatea
generatiilor viitoare de a-si satisface propriile
nevoi” (ONU, 1987). In aceasti definitie, adesea
citatd, apare ideea cd mediul natural se confrun-
ta cu factori de stres si cu exploatarea excesiva si
nu poate satisface nevoile crescande ale oameni-
lor pe termen nelimitat. Mai mult, pentru fiecare
aspect al vietii umane, sustenabilitatea apare la
intersectia celor trei componente de baza, care au
fost denumite ,,piloni” ai dezvoltarii durabile: so-
cietate, mediu si economie (Figura 1).

Sustenabil

Fig. 1. Schema dezvoltdrii durabile la confluenta
celor trei pdrti constitutive
Sursa: UCN 2006, The Future of Sustainability.
Rethinking Environment and
Development in the Twenty-first Century, Report
of IUCN Renowned Thinkers Meeting, 29-31
January 2006. http://cmsdata.iucn.org/downloa-
ds/iucn future of sustainability.pdf

Potrivit literaturii de specialitate, conceptul de
sustenabilitate reprezintd o abordare complexa
despre care se vorbegste intr-o perioada in care
problemele de mediu cauzate de diferite activitati
umane cer solutii urgente si serioase. In defini-
rea conceptului de sustenabilitate, este important
a se identifica si trata problemele de echitate si
responsabilitate sociald, intrucat fara acestea nu
pot exista institutii sustenabile.

Notiunea de sustenabilitate si derivatele aces-
teia intrd in grupa unor concepte-cheie comple-
xe, care, ca si egalitatea, libertatea, democratia
etc., reprezinta subiectul unor dezbateri stiintifice
continue in ceea ce priveste definitia, sfera de cu-
prindere si masura in care pot fi realizate in prac-
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tica economica si sociala.

In ceea ce priveste conceptul de sustenabilitate
pentru activitatea specificd retelei academice, este
necesar a preciza urmatoarele:

- dezvoltarea sustenabild este centrata pe indi-
vid, in sensul imbunatatirii calitatii vietii umane;

- dezvoltarea durabild reprezinta un concept
normativ, care cuprinde standardele de judecata
$i comportament, spre a fi respectate.

In acest context, putem si definim
sustenabilitatea ca pe o trasaturd esentiala a or-
ganizatiei bazate pe cunoastere (in special insti-
tutia de invatamant superior de educatie fizica
si sport), avand capacitatea de a functiona si a
obtine performante pe o perioadd indelungata.

Cu referire la sustenabilitatea cercetdrii stiin-
tifice in educatia fizca si sport, este important a
reflecta citeva cerinte:

- integrarea sustenabilititii cerecetdrii stiintifi-
ce in domeniu presupune o regandire a misiunii
academice, prin implicarea intregului corp profe-
soral stiintifico-didactic al universitétii de profil,
a studentilor, a cercetatorilor si prin orientarea

spre reformularea scopurilor si obiectivelor insti-
tutiei si a programelor de cercetare, cu reflectarea
acestora intr-o strategie de dezvoltare pe cel pu-
tin cinci ani, acceptata si aprobatd la nivelul intre-
gii comunitdti academice;

- dezvoltarea directiilor de cercetare in dome-
niul educatiei fizice si sportului si utilizarea lor
continud, astfel incat sa genereze ipoteze utile
legate de aspectele si caracteristicile sustenabili-
tatii, care sporesc potentialul stiintific si cel edu-
cational dintr-o perspectiva emancipativa;

- sustenabilitatea cercetdrii stiintifice in educa-
tia fizicd si sport este legatd de domeniul social,
sportiv, pedagogic, cultural, economic, juridic,
etic, competitional etc. si diferd in timp si spatiu,
putand fi dezbatuta la diferite niveluri de referin-
ta;

- includerea unor aspecte ale sustenabilitdtii in
cercetarea stiintificd din domeniul educatiei fizice
si sportului depinde foarte mult de cultura orga-
nizationald, fiind strans legata de istoria instituti-
ei de invatdmant superior si de traditia investiga-
tionald a acesteia.

H transferabilitatea ]

continuarea
activitatilor

abordarea
integrata

menftinerea si dezvoltarea
retelei de cercetare

Fig. 2. Activitdti ce justificd sustenabilitatea cercetdrii stiintifice
in domeniul educatiei fizice si sportului

Scopul cercetirii este de a identifica sistemul
integrat al indicatorilor masurabili care stabilesc
efectuarea activitatilor necesare pentru asigura-
rea sustenabilitatii cercetdrii stiintifice in dome-
niul educatiei fizice si sportului.

Metodologia cercetirii a fost selectata astfel,
incat sa raspundem principalelor cerinte specifi-
ce unui studiu constatativ. Metodele utilizate in
cercetare: analiza literaturii de specialitate; meto-
da autoobservatiei; metoda observatiei sistema-
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tice si metoda analizei produselor activitatii de
cercetare stiintifica.

Modelul sistemului integrat va fi cuantificat
de catre indicatorii de output si de rezultat al cer-
cetarii stiintifice din domeniul educatiei fizice si
sportului.

Pentru satisfacerea cerintelor regionale si a
legaturii dintre universitate, mediul sportiv si
cel economic, in cadrul laboratoarelor stiintifice
organizate din institutia de invatamant superior
de educatie fizica si sport, prin finantarea cerce-
tarii stiintifice (prin proiecte si granturi), se vor
efectua prestiri de servicii agentilor economici
interesati si institutiilor sportive nationale, vor fi
organizate activitdti de instruire si de consultanta
pentru personalul de specialitate din domeniu.

Sustenabilitatea cercetdrii stiintifice in dome-
niul educatiei fizice si sportului se justifica prin
urmatoarele activitéti (Figura 2):

a) transferabilitate —cercetarea stiintificd in do-
meniul de referinta include activitati care permit
continuarea si valorizarea rezultatelor stiintifice
dupa finalizarea si publicarea acestora;

b) abordare integratd — prin continuarea fun-
ctiondrii structurilor care asigurd realizarea cer-
cetdrii stiintifice de profil si dupa finalizarea
proiectelor stiintifice (castigate si indeplinite),
din punct de vedere financiar si institutional;

¢) continuarea activitdtilor prin depunerea de
alte proiecte cu obiective clar stabilite de catre
unii dintre parteneri;

d) mentinerea si dezvoltarea retelei de cercetare
doctorald si postdoctorala in domeniul acreditat.

Reconstructia cercetarii stiintifice in dome-
niul educatiei fizice si sportului implicéd intelege-
rea dinamicii structurilor de cercetare stiintifica
si dezvoltarea unor indicatori de monitorizare
a evolutiei lor pentru asigurarea sustenabilitatii
acesteia. In Figura 3 prezentam sistemul integrat
al indicatorilor masurabili care stabilesc efectu-
area activitétilor concretizate pentru asigurarea
sustenabilitatii cercetarii stiintifice in domeniul
educatiei fizice si sportului.

Dezvoltarea sustenabild a cercetarii stiintifi-
ce in domeniul educatiei fizice si sportului pre-
supune indeplinirea unei agende orientate spre
specificul societatii, respectiv deplasarea acesteia
intr-un ritm alert spre schimbare pozitiva. Ast-
fel, institutia de invatamant superior de educatie
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fizica si sport devine responsabild de realizarea
conexiunii nationale si internationale pentru a
asigura sprijinul reciproc si a actiona operativ in
directia consolidarii relatiilor cu mediul de aface-
ri, cu comunitdtile locale, cu societatea civila, cu
mediul sportiv, cu guvernul si cu alti detinatori
de interese in promovarea sustenabilitatii.
Experienta profesionald acumulatd de acade-
miile si institutiile de invatamant superior din
tarile dezvoltate se bazeazd pe cercetare, invitare,

In concluzie, putem mentiona ci abordarea
integrata a cercetdrii stiintifice pentru o dez-
voltare durabild a domeniului educatiei fizice si
sportului poate contribui la imbunétatirea conti-
nud a calitatii vietii in societate. De asemenea, se
impune identificarea celor mai efcienti parteneri
care pot oferi experientd, modele de bune prac-
tici, indrumare si asistentd pe durata procesului
de dezvoltare sustenabild a institutiei de invata-
mant superior de profil. Un loc aparte il ocupa in
acest sens colaborarile cu mediul de afaceri, cu
autoritatile publice centrale si locale, cu organi-
zatiile sportive, cu comunitdtile locale, precum
si cu sportivii de performanta care si-au incheiat
cariera sportiva, impreund cu alte persoane inte-
resate de dezvoltarea sportului national. Totoda-
ta, un rol important il detine, in acest sens, ins-
titutia de invatamant superior de educatie fizica
si sport, intrucat aceasta este unicul furnizor de
cunostinte, cercetare in domeniu, reprezentand,
de fapt, oportunitatea si consecinta, problema si
solutia in acelasi timp. Institutia de invatamant
superior de educatie fizica si sport poate face tara
mai competitiva, oferind suport dezvoltarii suste-
nabile a sportului, bazat pe cunoastere si cerceta-
re, prin dezvoltarea aptitudinilor, competentelor
si calitatilor necesare productivitatii economice si
cresterii sociale. Mai mult, responsabilitatea so-
ciald a institutiei academice de profil trebuie sa
se orienteze spre transformarea societdtii intr-o
societate sustenabila.
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SISTEMUL INTEGRAT AL INDICATORILOR

mdsurabili pentru asigurarea sustenabilititii cercetdirii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului

\

v

Indicatori [output]

A
Indicatori [rezultate]

Numarul de doctoranzi/postdoc-
toranzi

Numarul de doctori/doctori abi-
litati

Numirul de programe doctorale
Numarul de cercetatori

Numarul tinerilor cercetatori
Numarul conducétorilor de doc-
torat

Numairul proiectelor de cercetare
castigate si finantate

Numirul proiectelor sustenabile
Numarul membrilor de onoare ai
academiilor de gtiinte din straina-
tate

Numirul profesorilor consacrati
invitati de peste hotare

Numairul de premii nationale
Numairul altor distinctii de apre-
ciere a rezultatelor cercetarilor
stiintifice

Numirul mentiunilor rezultate-
lor in presi

Numirul membrilor colegiilor de
redactie ale revistelor de speciali-
tate cotate de CNAA

Numirul conducitorilor proiec-
telor de cercetare

Numirul presedintilor comitete-
lor de program ale manifestarilor
stiintifice nationale

Numarul membrilor comitetelor
de program stiintific ale manifes-
tarilor stiintifice nationale/inter-
nationale

Numirul expertilor in structuri
nationale

e Ponderea doctoranzilor care au

obtinut titlul de doctor (%)
Ponderea doctoranzilor care au
obtinut titlul de doctor (%) in
termenul legal

Numarul de lucrari stiintifice
prezentate (teze de doctor sus-
tinute)

Numarul de lucrari stiintifice
prezentate — cercetare postdoc-
torala

Numarul de articole stiintifice
publicate in ISI si alte BDI
Parteneri transnationali impli-
cati in proiecte - programe doc-
torale/ cercetare postdoctorala
Transfer de cunostinte si activi-
tate didactica (monografii, arti-
cole, dictionare, cursuri univer-
sitare, manuale, compendii);
Numarul de studenti, maste-
ranzi, care au efectuat stagiere
practicd in cadrul institutiei de
Invagdmant superior de EFS;
Numarul participérilor in ela-
borarea actelor normative si
activitati de consultanta in do-
meniul EFS

e Numarul recenzentilor la teze

de doctor/doctor habilitat

Indicatori [aditionali output]

¢ Numarul de luni de mobilitate a
doctoranzilor

o Numarul mediu de luni de mobi-
litate/ doctorand sprijinit

¢ Numarul manifestarilor stiintifice
nationale si internationale (con-
ferinte, seminarii, workshop-uri)
- participare a doctoranzilor/ a
cadrelor stiintifico - didactice/ a
cercetitorilor din domeniul EFS

¢ Numarul manifestarilor stiintifice
nationale si internationale (con-
ferinte, seminarii, workshop-uri)
organizate cu sprijin financiar din
proiecte

Indicatori [aditionali result]

® Scsiuni, seminarii doctorale/cer-
cetare si workshop-uri de lansare,
monitorizare si diseminare a pro-
iectelor de cercetare

® DPublicatii stiintifice ale doctoran-
zilor / profesorilor / cercetatorilor

® Abonamente la baze de date sti-
intifice

® Modernizarea laboratoarelor sti-
intifice/scolii doctorale

® Conferinte de presi

® Numirul articolelor/ culegerilor
de popularizare a stiintei in do-
meniul de referinta

Fig. 3. Sistemul integrat al indicatorilor mdsurabili pentru asigurarea sustenabilitdtii cercetdrii stiinti-

fice in domeniul educatiei fizice si sportului
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